
Speiseplan
Freie Waldorfschule Itzehoe

vom 29. Juni bis 03. Juli 2026

Das Menü enthält auch immer einen Salat

Essen to go Menü 1 Menü 2 Pastabar

Montag
29.06.2026 » Dönerteller Pommes Salat

Tzatiki 40,G,J,K
» Veggi Lahmacun Salat
Tzatiki D,G,J,M

» Pasta Gericht des Tages A,

D,G,J

Dienstag
30.06.2026 » Geflügelwiener |

Kartoffelsalat | Ketchup 1,3,8,

A,D,K,d1

» Veggi Wiener
Kartoffelsalat Ketchup A,D,G,K

» Pasta Gericht des Tages A,

D,G,J

Mittwoch
01.07.2026 » Nudelauflauf mit

Hähnchenstreifen A,D,G,J,M,d1
» Nudelauflauf mit Gemüse
und Käse überbacken A,G,d1

» Pasta Gericht des Tages A,

D,G,J

Donnerstag
02.07.2026 » Kartoffelpfanne mit

Hähnchenstreifen Joghurt
Dip G

» Kartoffelpfanne mit
Veggistreifen Johgurt Dip G,J,

M

» Pasta Gericht des Tages A,

D,G,J

Freitag
03.07.2026 » Pasta Gericht des Tages A,

D,G,J
» Pasta Gericht des Tages A,

D,G,J


